
Desinfección de manos

Duración de todo el procedimiento: 20-30 s

Ahueque la 
palma de la 
mano...

Frote las palmas 
de las manos...

...las manos con la 
palma de la mano 
derecha sobre el dorso 
de la izquierda y los 
dedos entrelazados...

...con las palmas 
hacia adentro 
entrelazando los 
dedos...

...la parte posterior 
de los dedos con la 
palma de la otra 
mano y los dedos 
entrelazados...

...el pulgar 
izquierdo sujeto en 
la palma derecha 
con movimientos 
rotativos...

...los dedos de la mano 
derecha en la mano 
izquierda con 
movimientos rotativos 
hacia delante y hacia 
atrás...

Sus manos ya 
son seguras.

... aplicar una
cantidad de producto
suficiente para cubrir
toda la superficie..

...y viceversa 

...y viceversa 

...y viceversa 

...y viceversa 
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