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FRESENIUS

MEDICAL CARE

Lavado de manos
Duracién de todo el procedimiento: >90 s

Humedezca las
manos con agua

y apliquese una
cantidad suficiente
de jabdn para
cubrir toda la
superficie de la
mano.

Frotese las
manos con las
palmas hacia
adentro...

... palma derecha
sobre dorso
izquierdo con
dedos entrelazados
y viceversa ...

... palma con
palma con dedos
entrelazados ...

...l1a parte posterior
de los dedos con la
palma de la otra
mano y los dedos
entrelazados...

... frotar con
movimiento

rotativo el pulgar
izquierdo ajustado en la
palma derecha y
viceversa ...

... frotar con
movimiento

rotativo, hacia un lado
y hacia otro con los
dedos de la mano
derecha en la palma
izquierda y viceversa.

Enjuaguese las
manos con
agua...

...Séguese
exhaustivamente
con una toalla
desechable...

...utilice la toalla
para cerrar el
grifo...

...UNa vez secas,
SUsS manos ya
son seguras.
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